Maly Medromierz - Budowa silowni pod chmurka
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CE

sk
do Regulaminu Budzetu Obywatelskiego Gminy Tuchola na 2020 rok.

FORMULARZ ZGLOSZENIA PROJEKTU SKEADANEGO JAKO PROPOZYCJA
ZADANIA DO BUDZETU OBYWATELSKIEGO TUCHOLA 2020

Dane lidera projektu
Tmig i nazwisko
lidera projektu: .
Ulica: Nr domu:
Wiek* Nr telefonu:
Fniosek moze zIoZy¢ osoba, kidra w dnis sKladania :
AT e-mail:
TYTUL PROJEKTU

Budowa silowni "pod chmurks" w miejscowosci Maly Medromierz.

K i ozycji projektus (pola wi wyboru)
[ edukacja [ komunikacja O kultura
[ ochrona srodowiska [ pomoc spoleczna [ przestrzen publiczna
sport [ zdrowie [ zielen
[inna (prosze wskazac) L
OPIS PROJEKTU

Rodzaj projektu:

inwestycyjny
imvestycyjny nicimvesiycyjny

Projekt  dotyczy  utworzenia  placu  sportowo-
i sie z strefy 7 urzadzeni

silowymi i rekreacyjnymi przy stawie wicjskim w

 Przedmiot projektu Matym Medromierzu.

z¢ w kilku zdaniach (max 80 Projekt obejmuje zakup i montaz elementow sitowni

W) opisaé, czego projekt dotyezy. | zewnetrznej.  Silownia  zostanie wyposazona  w

nast¢pujace urzadzenia: orbiterek, 2 w 1 twister +
stepper. wioslo, biegacz oraz lawka sportowa.
Plan i¢ réwniez wykonanie nasadzer.
Szezegolowy opi
Napisz, co dokladhie zostanie wykonane i w jakim celu. Opisz dokladnie mie

w ktdrym realizowany be

trening na stepperze powoduje prace miesni nég i migsni posladkow. Urzadzeni

projeki. wskaz giéwne deialania, kidre bedg podiete prey jego realizacii - max 1000 wyrazdw
Celem projektu jest rozwijanie infrastruktury rekreacyjnej i sportowej oraz poprawa jakosci
zycia lokalnej spolecznosei poprzez utworzenie placu sportowo- rekreacyjnego. skladajacego

si¢ z strefy z urzadzeniami silowymi i rekreacyjnymi przy stawie wicjskim w Malym
Medromierzu. |

Lokalizacja zadania:
Miejsce woksl stawu wiejskiego w Malym Medromierzu, dzialki ewidencyine nr 356, 357,
polozone obok siebie w obrebic geodezyjnym Maly Medromierz, bedace wlasnoscia Gminy
Tuchola. Miejsce to znajduje si¢ w centrum wsi, do ktérego fatwo dotrze¢. Powierzchnia
placu: 10 m x 40 m.

Zadanie obejmuje zakup urzadzen wraz z montazem: orbiterek, 2 w 1 twister+ stepper,
wioslo, biegacz oraz lawke sportowa. Ponadto w zadaniu zostalo uwzglednione wykonanie
nasadzen zieleni na placu.

Projekt obejmuje urzadzenia przeznaczone dla wszystkich osb bez wagledu na wiek, o
réznych mozliwosciach fizyeznych. Cwiczenia wykonywane na wymienionych urzgdzeniach
umozliwiaja rozwijanie wszystkich partii migsni.

Sprzet uwzgledniony w projekeie posiada certyfikaty potwicrdzajace. ze jest on calkowicie
niegrozny dla miesni. czy tez stawow.

Biegacz- pryrzad shuzacy do wzmacniania migsni nog i posiadkow, rozciagnieei sciegion,
poprawy elastycznodci stawow. Poprawia ruchliwos¢ koiezyn dolnych, rownowazy i
koordynuje prace calego ciala. Wzmacnia uklad sercowo-naczyniowy oraz oddechowy
Poprawia krazenie, sprzyja utracie wagi ciala. Sprzyja ogolnej kondycji organizmu

Orbitrek — urzadzenie sluzgce do treningu ogo jowego calego ciala,
kondycje ruchowa. Zwieksza sile gornych i dolnych koiczyn oraz pasa biodrowego. poprawa
ruchowosci stawow. Wzmacnia ponadto uklad oddechowy i poprawia kra

Wioslo to przyrzad, dzicki ktéremu wymusisz prace gomych partii miesni. Buduje
muskulaturg obreczy barkowej. grzbietw, ramion, jak réwnicz w mniejszym stopniu nog.
Poprawia ogdlng Kondycje ciala i uelastycznia odinek ledzwiowy kregoslupa. To idealne
urzadzenie niwelujace bol Karku u os6b czesto zestresowanych. dzieki ktéremu mozna
wzmocnié migsnie koficzyn oraz klatki piersiowej.

Laweczka - 10 bardzo populame i fatwe w uzytkowaniu przyrzad, ktéry pomoze doskonale
Wplynac na poprawe sylwetki. Odpowiednie éwiczenia wykonywane na urzadzeniu pomagaja
wzmocnié¢ migsnie skosne i proste brzucha. Przy prostych sklonach pracuja migsnie proste
brzucha. Wykonujac skret tulowia pobudzamy migsnic skosne. Idealne urzadzenie do
prostych éwiczeii jak i bardziej zaawansowanych trening6w.

Stepper to urzgdzenie, z ktorego chetnie korzystaja kobiety w walce z cellulitem. Regular

migénie ud, miesni podudzia. posladkéw. poprawia Kondycje ruchowa zwlaszeza Stawow
biodrowy

Twister to urzadzenie stuzace do budowania i wzmacniania migéni talii i brzucha, poprawia
ruchowos¢ stawow biodrowyeh i ogélng wydolnosé organizmu. Pomaga usprawnié zmyst
rownowagi oraz dziala rozluzniajaco. Odpowiednie dla 0sob z bolami plecow odcinka
krzyzowo-ledzwiowego.

Urzadzenia spelniaja wymagania normy PN-EN 16630:2015-06 potwierdzone certyfikatem.

Termin ralizacji: 2020 rok.
Zadanie mialoby zosta¢ zrealizowane w partnerstwie z inwestycja z Funduszu Soleckiego
Solectwa Maly Medromierz na rok 2020, polegajaca na zakupie urzadzenia do fitness
plencrowego. Z Fundusz Soleckiego na rok 2020 mialaby zosta¢ zakupiona rowniez tablica
informacyjna z regulaminem oraz kosz na $mieci
Transport urzadzefs sitowych jest bezplatny przy kwocie powyzej 7000,00 21.

Uzasadnienie pm]ckm
sadnié porzebe realzaci pojek, w tmpr  roblem, na iy opowiada prjek - wkas
lemu wplynie na 2ycie mieszkaricaw ~ maz 200 wyra:

Nale:

Celem operacji jest rozwijanie infrastruktury rekreacyjnej 1 sportowej oraz poprawa Jako%et
Zycia lokalnej spolecznosci poprzez utworzenie silowni na wolnym powietrzu, stanowiacej
atrakeyjne migjsce spotkan, nawigzywania i utrwalania kontaktow oraz aktywnego
wypoczynku mieszkaiicow Solectwa Maly Medromierz.

Dzigki powstaniu silowni "pod chmurkq" mieszkaricy Solectwa, beda mieli okazje do
aktywnego spedzenia wolnego czasu. Ponadto zadanie przyczyni sie do upowszechnienia
kultury fizycznej, rekreacii oraz wplynie na lepsza jakosc Zycia mieszkaicow Solectwa.
Silownia .pod chmurka™ to polaczenie ruchu i przyjemnosci z przebywania na $wiezym
powietrzu przeznaczona dla osob w kazdym wieku.

Zakres i zastosowanie projektu
Nalezy wskazac komu bdzie stuzyl projekt i kérzy mieszkaricy skorzystajg na jego realizacji - max 100
wyrazéw

Projekt bedzie sluzyl wszystkim mieszkaricom Solectwa. Z silowni plenerowej skorzystaja
mieszkaricy Solectwa- zarwno kobiety, mezczyzni i dzieci - w roznym wieku.

HARMONOGRAM DZIALAN ZWIAZANYCH Z WYKONANIEM PROJEKTU
w przypadku wigkszej ilosci zadari prosz¢ dodac kolejny wiersz
Lp. Opis dzialania:

1. | Przygotowanie projektu inwestycji.

2. | Wybér dostawey urzadzei silowych.

Transport urzgdzers silowych.

5. | Montaz urzadzen silowych.

6. | Zakup nasadzei.

;.| Nasadzenie roslinnosci.
SZACUNKOWY KOSZTORYS
Uwzglednij wszystkie skladowe projektu ~ np. material, robocizna, zakup sprzetu, ifp.
Dopasj do kazdej skladowej odpowiedni koszt i zsumuj.
Skladowe projektu: Koszt:
1. Zakup urzgdzenia plenerowego wolnostojacego: 32800021
| orbitere
2. Zakup urzydzenia plenerowego wolnostojacego: 2 w 1 3280002
Twister + stepper
3. Zakup urzadzenia plenerowego wolnostojacego: wioslo 247000 21
4. Zakup urzadzenia plenerowego wolnostojacego: biegacz 26800021
5. Zakup lawki sportowej metalowej 680,00 z1
6.Montaz urzgdzen wymienionych od L.p.1 do 5 (5 szt. |
*280,00) 1400,00 21
7. Zakup, dostawa, zalozenie zieleni na placu wokdl silowni 710,00 21
lenerowej
8. Mapa 500,00 21 |
RAZEM: 15000,00 21
ZALACZNIKI DO PROJEKTU

dodatkowg

weryfikacji np.
Dl et winit o s materialy.

Nazwa zalgezni

Lista poparcia projektu- 1 szt.
| Zalgeznik obligatoryjny  projekt musi zostaé poparty pr
solectwa, kidrzy ukoriczyli 16. rok ycia.

winimum 13 mieszkaricow miasta lub 6

Mapka lokalizacji przedsigwzigeia- 1 szt.
3. " " ,
; Cennik urzadzen silowni plenerowej - 1szt.

OSWIADCZENIA

| ¥ Oswiadezam, iz jestem uprawniony do udzialu w zglaszaniu propozycii projekiow
poprzez fakt bycia mieszkasicem gminy Tuchola
¥ Oéwiadezam, iz wszysikic podane w formularzu oraz algeanikach informacie sa
zgodne z aktalnym stanem prawnym i faktycznym wraz 7
liste poparcia dla projektu
v

Zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U,
2 2018 . poz. 1000 z pézn. zm.) wyrazam zgode na przctwarzanie moich danych
osobowych dla potrzeb niezbednych do weryfikacji poprawnosei danych w ramach

dzialati zwigzanych 2 wdrozeniem i realizacia Budzetu Obywatelskiego Gminy |
Tuchola

Podpis skladajacego projekt: |

PRI | —




