OCHRONA PRZED SKAZENIAMI I ZAKAZENIAMI

PRZYGOTOWANIE MIESZKANIA (POKOJU, PIWNICY) DO OCHRONY
PRZED SKAZENIAMI | ZAKAZENIAMI

Na wypadek ogloszenia komunikatu ostrzegawczego 0 zagrozeniu skazeniami
(zakazeniami), kazda rodzina powinna mie¢ tak przygotowana piwniceg, pokoj
lub mieszkanie, aby stanowi¢ one mogly ochrong przed oddzialywaniem na
organizm ludzki opadu substancji promieniotworczych, srodkéw trujacych oraz
niebezpiecznych dla zdrowia srodkow biologicznych.

Przystosowujac na takie ukrycie mieszkanie (piwnicg, pokoéj), nalezy mie¢ na
uwadze to, ze jego podstawowa cecha powinna by¢ hermetycznosé (szczelnosc)
I mozliwos¢ zapewnienia w miare potrzeby najprostszej wentylacji.

Nalezy wykona¢ nastgpujace prace:

— uszczelni¢ okna odpowiednia tasma lub wata, a nawet oklei¢ paskiem
papieru za pomoca tasmy samoprzylepnej, uszczelni¢ wszystkie drzwi
I futryny. Drzwi zewngetrzne obi¢ kocem i w odlegtosci 1-1,5 m zawiesic¢
zastong z koca (koldry), aby stworzy¢ ,,$luze”,

— uszczelni¢ doktadnie wszystkie szpary, szczeliny, otwory kominowe,
miejsca w ktorych przechodza przewody wodociagowe, centralnego
ogrzewania, kanalizacji itp.,

— zaklei¢ szczelnie papierem kratki wentylacyjne tak, by w razie potrzeby
zapewni¢ wentylacje pomieszczenia. Samoczynna dobra wentylacje moga
zapewnié¢ otwory: nawiewny i wywiewny. Otwor wywiewny powinien
by¢ usytuowany 1,5 - 2 m nad otworem nawiewnym. W przewodzie
nawiewnym mozna umiesci¢ prosty filtr przeciwpylowy — ramke
z rozpigta wielowarstwowa gaza, a ponizej specjalna kieszen na zbieranie
czastek pytu opadajacego z filtra (gazy),

— podwyzszy¢ walory ochronne ukrycia, jezeli jest ono na parterze lub
w piwnicy. Mozna wtedy wykona¢ osypke ziemia wokot zewnetrznych
scian budynku oraz zabudowacé lub ostoni¢ workami z piaskiem otwory
okienne, nieuzywane otwory drzwiowe itp.



W mieszkaniu przygotowanym na ukrycie powinny by¢ takze:

— odpowiedni zapas wody pitnej, zywnosci, przedmioty pierwszej potrzeby,
worki plastikowe na odpadki,

— lekarstwa dla chorych, apteczka domowa, srodki dezynfekcyjne,
zapasowe oswietlenie,

— bateryjny odbiornik radiowy,

— sprzet gasniczy (gasnica, koc, wiadro, piasek, topata itp.),

— niezbedne przedmioty osobistego uzytku.

Pamigta¢ nalezy o przygotowaniu oswietlenia zastepczego. Zalecane jest
oswietlenie elektryczne (bateryjne, akumulatorowe). Lampy naftowe i $wiece
palac si¢, zuzywaja duzo tlenu oraz zanieczyszczaja powietrze dwutlenkiem
wegla, dlatego ich uzywanie jest niewskazane.

Roéwniez nie wszystkie rodzaje gasnic nadaja si¢ do uzycia w ukryciach, np.
gasnica halonowa wprowadza do atmosfery halon, ktoéry przy wdychaniu
wykazuje szkodliwe dziatanie dla zdrowia, gasnica $niegowa natomiast
wprowadza do atmosfery bardzo duzo dwutlenku wegla. Z tego wzgledu do
gaszenia nalezy uzywac¢ wody, kocow gasniczych, piasku, a jezeli gasnic - to
pianowych lub wodnych.

PRZYGOTOWANIE BUDYNKOW GOSPODARCZYCH DO OCHRONY
PRZED SKAZENIAMI I ZAKAZENIAMI

Przedsigwzigcie to polega na zwigkszeniu walorow wytrzymatosciowych oraz
wilasciwosci ochronnych stodol, spichlerzy, komorek zawierajacych plony, obor
i chlewni z bydtem i trzoda, przede wszystkim przez ich uszczelnienie
I uniemozliwienie przedostawania si¢ srodkoéw skazenia i zakazenia do wnetrza.

W okresie zagrozenia w budynkach gospodarczych nalezy:

— uszczelni¢ sufit warstwa z gliny, cementu lub wapna (2 wiadra wapna
gaszonego, 1 wiadro wody, 2 kg soli kuchennej), cze¢s¢ okien zamurowaé
ceglami lub obi¢ deskami z obu stron i wypetni¢ ziemia (torfem,
trocinami), a pozostale zaopatrzy¢ w izolacyjne okiennice lub zastonié
mocnym przezroczystym plastikiem, pozatyka¢ glina, pakutami szpary
w konstrukcjach drewnianych,



uszczelni¢ futryny i1 drzwi, od strony wewnetrznej zawiesi¢ zastong
z tkaniny, aby szczelnie przylegata do ram drzwi,

zastoni¢ przewody (otwory) wentylacyjne workami z trocinami, sianem
itp.

obsypac¢ z zewnatrz ziemia $ciany drewniane do wysokosci okien albo
w odlegtosci 50 — 60 cm od sciany postawi¢ scianke z desek lub plecionke
z wikliny i przestrzen migdzy nimi zasypa¢ ziemiag. Nawet
w pomieszczeniach niehermetycznych mozna zapewni¢ kilkugodzinna
ochrong przed przenikaniem do wnetrza niektérych srodkéw trujacych,
jezeli zamknigte okna i1 drzwi zastonimy od wewnatrz brezentem, tkanina
workowa lub inna tkaning zamoczonag w wodnym roztworze sody.

Aby zapewni¢ zwierzgtom bezpieczenstwo, nalezy takze:

przygotowa¢ wystarczajacy na 14 dni zapas wody i paszy zabezpieczonej
przed skazeniem,

wietrzy¢ uszczelnione obory (chlewnie): doktadne informacje poda stuzba
weterynaryjna.

zapewni¢ budynkom gospodarczym ochrong przed pozarem (pas
przeciwpozarowy, sprzet ppoz. itp.

SPOSOBY ZABEZPIECZENIA ZYWNOSCI

Gwarancja izolacji zywnosci od srodowiska zewngtrznego jest zastosowanie
wilasciwych opakowan. Opakowania ochronne moga by¢ nastepujace:

pytoszczelne z materiatow twardych: puszki metalowe hermetyczne, ktore
mozna doktadnie i szybko zmy¢ lub odkazi¢, opakowania szklane, stoje
I butelki nieprzepuszczajace pary wodnej i gazu, umozliwiajace
przeprowadzenie ich sterylizaciji.

opakowania drewniane (sklejka, ptyta pilsniowa) - skrzynki wytozone
pergaminem lub kilkoma warstwami papieru pakowego, a takze beczki
drewniane, zabezpieczajace w nalezyty sposob zywnos¢ przed dziataniem
srodkéw promieniotwoOrczych, chemicznych 1 biologicznych,
pytoszczelne z tworzyw migkkich - hermetyczne opakowania (worki,
woreczki, torby itp.) z folii powlekanych, metalowych, tworzyw
sztucznych i innych,

pyloszczelne papierowe, wiclowarstwowe z wktadka parafinowa lub
z tworzyw sztucznych.



W warunkach domowych bardzo dobrym opakowaniem zbiorczym jest
lodowka. Hermetycznos$¢ lodowki mozna zwigkszy¢ za pomoca dodatkowych
zaston z folii lub ceraty na kazdej potce. Mozna tez do tego celu przystosowac
szafke, kredens lub szczelna piwnice.

Wyjatkowo trwatego i hermetycznego opakowania wymagaja takie produkty,
jak: sol, cukier, kasza, maka, przetwory owocowe i wszystkie produkty ptynne,

migkkie, gdyz w razie skazenia nie ma mozliwosci ich odkazenia.

SPOSOBY ZABEZPIECZENIA WODY

Sie¢ wodociagowa zabezpiecza¢ si¢ bedzie przez odcigcie poboru wody na
okres niebezpiecznego skazenia w miegjscu jej czerpania. Ponowny jej pobor
nastapi po ustapieniu skazenia. W zwiazku z powyzszym nalezy:
— przygotowac indywidualne zapasy wody nieskazonej,
— zabezpieczy¢ indywidualne studnie kopane oraz ujgcia domowych studni
wierconych (gtebinowych , artezyjskich),
— wode do celow konsumpcyjnych nalezy przechowywaé w szczelnie
zamknietych szklanych, metalowych lub plastikowych pojemnikach
np. w butelkach, stojach, bankach itp.

ZABEZPIECZENIE STUDNI

Studnie kopane zabezpiecza sig przez:
— wykonanie obudowy w postaci budki obitej papa lub blacha,
— uszczelnienie wierzchniej czesci cembrowiny,
— wykonanie w promieniu 1,5-2 m wokoét studni utwardzonej powierzchni
z cegiel, cementu lub asfaltu z niewielkim spadkiem na zewnatrz. Zamiast
cementu mozna utozy¢ 50 cm warstwe gliny, a na niej 10-15 cm warstwe
ZWiru i piasku.

W studni kopanej z reczna pompa nalezy dodatkowo uszczelni¢ wiaz
I przejscie rury przez pokrywe studni Sznurem smotowanym lub lepikiem,
a pompe ostoni¢ kapturem z materiatu izolujacego.

Najprostszym sposobem zabezpieczenia studni abisynki jest okrycie calej
pompy workiem uszytym z materialu wodoszczelnego (ceraty, brezentu,



plastiku). Kilkumetrowa warstwa ziemi ochroni ptytkie wody podziemne przed
skazeniami.

SPOSOBY ZABEZPIECZENIA PLODOW ROLNYCH I PASZ

Uprawy polowe w zasadzie beda pozostawione samoczynnemu odkazaniu.
Skutki  skazen  tagodzone beda  odpowiednimi  przedsigwzigciami
agrotechnicznymi. W uprawach warzywnych nalezy wykorzysta¢ do ochrony
roslin tunele i przykrycia foliowe. Glowny wysitek nalezy skierowac na ochrong
przed skazeniami ptodow rolnych i pasz juz zebranych.

Ziarno i pasze tresciwe nalezy z zasady przechowywaé w zamknigtych
I uszczelnionych pomieszczeniach. Na okres opadania pylu promieniotworczego
zamyka si¢ takze wentylacje.

Zboza i siano w stogach i stertach powinny by¢ przykryte np. stoma nie
przeznaczona na pasze, wiklina, brezentem, folia. Wokot stogéw wykopuje si¢
rowki odptywowe.

Rosliny okopowe oraz niektére warzywa przechowuje si¢ W kopcach
przykrytych warstwa stomy i suchej ziemi (podobnie jak na okres zimowy).
Najlepiej jednak przechowywac¢ je w piwnicach. Kiszonka znajdujaca sie
w silosach zamknictych nie wymaga dodatkowego zabezpieczenia. Silosy
odkryte nalezy uszczelni¢. Dobrze takze chronia doty wytozone folia i szczelnie
przykryte.

INDYWIDUALNE SRODKI OCHRONY PRZED SKAZENIAMI

Indywidualne $rodki ochrony przed skazeniami zabezpieczaja przed bojowymi
srodkami trujacymi, skazeniami biologicznymi, pytem promieniotworczym oraz
czeSciowo przed dziataniem promieniowania cieplnego podczas wybuchow
jadrowych. Naleza do nich srodki ochrony drog oddechowych 1 srodki ochrony
skory.

SRODKI OCHRONY DROG ODDECHOWYCH

Rozréznia si¢ dwa rodzaje masek przeciwgazowych:
— filtracyjne, ktorych dziatanie polega na oczyszczaniu powietrza
wdychanego z substancji szkodliwych,



izolacyjne, ktore umozliwiaja oddychanie powietrzem lub tlenem
zawartym badz wytworzonym w urzadzeniach wchodzacych w skiad tych
masek.

W przypadku braku etatowych $rodkoéw ochrony, mozna wykonaé w prosty
sposob zastepcze srodki ochrony drog oddechowych np.:

szal welniany lub recznik ztozony w dwie warstwy, przyktadany na nos
I usta, zawiazywany z tylu glowy,

damska ponczocha wypetniona 6 warstwami ligniny, zaktadana na twarz
I obwigzywana sznurkiem,

filcowy Kkapelusz z wycietym otworem na oczy, do ktorego
przymocowujemy przezroczysty plastik.

SRODKI OCHRONY SKORY

Do ochrony skory wykorzystuje si¢ ogdélnowojskowa odziez ochronna, ktora
sktada si¢ z plaszcza ochronnego, ponczoch i rekawic ochronnych. Ponadto do

ochrony skory mozna wykorzystywac odziez ochronng lekka (do dtugotrwatych
dziatah w terenie skazonym). Przed pylem promieniotworczym zabezpieczaja
tez zastgpcze $rodki ochrony skoéry. W stosunku do bojowych $rodkow
chemicznych i biologicznych maja one ograniczone zdolno$ci ochronne.

Zastepczymi srodkami ochronnymi skéry moga by¢:

fartuchy ochronne gumowe, z tkanin podgumowanych i impregnowanych,
skorzane i z tworzyw sztucznych,

wszelkiego rodzaju ptaszcze i peleryny przeciwdeszczowe z gumy lub
podgumowane z ptétna impregnowanego, tkanin z widkien sztucznych,
folii itp.,

kombinezony skorzane i ubiory z folii metalizowanej,

buty gumowe, skorzane i z tworzyw sztucznych,

okulary ochronne (przemystowe, narciarskie, motocyklowe),

nakrycia gtowy gumowe, skorzane i z tworzyw sztucznych.

Z wymienionych $rodkdw mozna skompletowa¢ odziez ochronna, ktora
(uzupelniona maska lub potmaska) umozliwi wykonanie krotkotrwatych

czynno$ci ratunkowych.



ZBIOROWE SRODKI OCHRONY LUDNOSCI

Do zbiorowych $rodkéw ochrony ludnosci przed dziataniem broni masowego
razenia 1 niebezpiecznych srodkéw chemicznych zalicza si¢ budowle ochronne
1 ewakuacjeg.

BUDOWLE OCHRONNE

Obiekty do ochrony zbiorowej dziela si¢ na obiekty typu stacjonarnego lub
polowego, zardbwno O przeznaczeniu wojskowym jak i cywilnym (schrony,
ukrycia) oraz obiekty ruchome (wozy bojowe, pojazdy mechaniczne, okrgty)
specjalnie przygotowane 1 przystosowane do ochrony ludzi 1 sprzetu przed
skutkami uzycia broni konwencjonalnej, broni masowego razenia oraz
skazeniem toksycznymi substancjami przemystowymi.

W zalezno$ci od stopnia ochrony wnetrza przed czynnikami uzycia broni
konwencjonalnej, broni masowego razenia oraz skazeniem toksycznymi
substancjami przemystowymi, a Ww szczegdlnosci odpornosci na fale
uderzeniowa wybuchu jadrowego, budowle ochronne dziela si¢ na:

— schrony 1 ukrycia dla ludnos$ci cywilnej,

— obiekty umocnione (stanowiska kierowania, wezly lacznosci, szpitale

I inne),
— obiekty obronne i umocnione o przeznaczeniu wojskowym.

Schrony wykonuje si¢ w czasie pokoju, podczas realizacji nowych inwestycji,
natomiast ukrycia zarowno w czasie pokoju, zagrozenia jak 1 wojny.

Budowle ochronne moga by¢ zlokalizowane pod budynkami mieszkalnymi,
uzytecznosci publicznej, w zaktadach pracy oraz jako obiekty wolnostojace.

W razie zagrozenia nalezy wykorzystywa¢ do ochrony ludno$ci rowniez
wszelkiego rodzaju tunele, przejscia podziemne, piwnice i inne pomieszczenia
odpowiednio je przygotowujac.

EWAKUACJA LUDNOSCI

Ewakuacja polega na zorganizowanym przemieszczeniu ludnosci z rejondw,
w ktorych przebywanie moze zagraza¢ zyciu lub zdrowiu do rejonow
bezpieczniejszych. Informacja o przeprowadzeniu ewakuacji ludnosci zostanie



przekazana poprzez rozplakatowane obwieszczenia 1 w komunikatach
podawanych przez lokalne media. Ewakuacje planowa przewiduje si¢
w pierwszej kolejnosci dla ludno$ci miasta obronnie 1 produkcyjnie
niezaangazowanej. Do tej grupy ludnosci zalicza sig:

— matki (opiekunéw) z dzie¢mi do lat 8,

— 0soby w wieku poprodukcyjnym,

— 0soby chore i niepelnosprawne.

Ewakuacje ludnosci opiera si¢ o transport autobusowy oraz ewakuacje
mieszkancow wilasnymi pojazdami (samoewakuacja). Ludnos¢ ewakuuje sig
przy pomocy zespolow ewidencyjno-informacyjnych (ZEI), w ktorych rejestruje
si¢ 1 wydaje karty ewakuacji osobom, ktorym przed zarzadzeniem ewakuacji
kart tych nie wydano. Karta ewakuacji wazna jest tylko z dowodem tozsamosci.
W razie jej utraty lub zniszczenia nalezy niezwlocznie powiadomi¢ organ, ktory
ja wydal. Kart¢ nalezy utrzymywaé¢ w ciaglej aktualnosci. Karta wraz
z dokumentem tozsamos$ci stanowi podstawe¢ do wydania przystugujacych
swiadczen, zakwaterowania w rejonie rozmieszczenia, przebywania w tym
rejonie i poruszania sig¢. W ZEI informuje si¢ réwniez ludno$¢ o organizacji
ewakuacji oraz kieruje do miejsc zaladunku, z ktorych nast¢pnie odjezdza
w zorganizowanych kolumnach do miejsc przeznaczenia.

Ogolna waga zabieranego bagazu nie powinna przekracza¢ 20 kg na osobg,
przy czym powinien on zawiera¢ zywno$¢ na okres 3 dni. Ludnos$¢ opuszczajaca
swoje dotychczasowe miejsca zakwaterowania powinna zabezpieczy¢
mieszkanie: wytaczy¢ doptyw wody, gazu i energii elektrycznej, pozamykac
okna i drzwi.

W nowych miejscach zakwaterowania zabezpieczenie socjalno-bytowe
organizuja lokalni szefowie OC 1 szef OC wojewodztwa. W razie wprowadzenia
systemu reglamentowania zaopatrzenia, terenowa administracja samorzadowa
wydaje ewakuowanej ludnosci bony (talony) na podstawie odcinkéw "B" kart
ewakuacji.



