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Do najbardziej prawdopodobnych zagrozen mogacych wystapi¢ na terenie gminy Tuchola

naleza:

1. Kkatastrofy naturalne:

pozary lasow,
wichury,
$niezyce,
gradobicie,
upaty;

2. katastrofy techniczne:

awarie elektrowni atomowych (skazenie promieniotworcze),
katastrofy kolejowe,

katastrofy drogowe,

uwolnienie niebezpiecznych §rodkow chemicznych,

pozary w miejscowosciach,

katastrofy budowlane;

3. zagrozenia sanitarno-epidemiologiczne:

epidemie.

PODSTAWOWE ZASADY ZACHOWANIA SIE LUDNOSCI
W SYTUACJACH ZAGROZEN:

szybkie dziatanie, ale bez paniki,

ciagle stuchanie komunikatow radiowych,

zachowanie spokoju i prowadzenie mozliwie normalnego Zycia,
udzielanie pomocy ludziom potrzebujacym,

rozsadne korzystanie z zapasow,
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stuchanie rad 1 polecen uprawnionych do kierowania w sytuacjach zagrozen

(straz pozarna, policja, specjalistyczne grupy ratunkowe),

<\

w razie koniecznos$ci bezdyskusyjne opuszczenie miejsca zamieszkania,

v' wylaczenie zrddet i odbiornikéw pradu i gazu oraz zabezpieczenie mienia.




Postgpowanie i zasady zachowania si¢ w przypadku
wystapienia katastrof naturalnych

POZARY LASOW

Jesli jestes swiadkiem pozaru lasu:

1. Zbierz jak najwigksza ilo$¢ istotnych informacji, niezbednych do rozpoczgcia dziatan
gasniczych, badz ratowniczo-gasniczych przez odpowiednie stuzby.

2. Sprawdz, co sig¢ pali, ustal doktadny ,,adres” pozaru, a jesli nie znasz doktadnie terenu,
na ktorym si¢ znajdujesz, zapytaj osob miejscowych.

3. Jak najszybciej zawiadom Straz Pozarna tel. 998 lub 112, podaj zebrane wcze$niej
informacje - cechy charakterystyczne pozaru (co si¢ pali, gdzie, czy jest zagrozenie
dla miejscowosci).

4. Podaj swoje dane personalne - imig¢ i nazwisko oraz numer telefonu, z ktérego
dzwonisz.

5. Jesli jestes osoba miejscowa, dobrze by bylo, aby$ poczekat na przybycie strazakdw.
Poméz im rozpoznaé obszar objety pozarem oraz jego sasiedztwo. Jesli nie znasz
okolic, nie przeszkadzaj im w prowadzeniu akcji gasnicze;j.

WICHURY

Ochrona przed wichurami sprowadza si¢ do zabezpieczenia ludzi i ich mienia oraz usunigcia
skutkow.

Przed wystapieniem wichury:
Upewnij sig, czy wszyscy cztonkowie Twojej rodziny wiedza, jak postgpowac

w czasie huraganu oraz naucz ich, jak wylacza¢ gaz, elektrycznos$¢ i wodg.

Opracuj plan komunikowania si¢ w czasie zagrozenia na okoliczno$¢, gdy
cztonkowie rodziny sa rozdzieleni (realny przypadek, gdy dorosli sa w pracy,
a dzieci w szkole).

Naucz dzieci, jak 1 kiedy wzywa si¢ policje lub straz pozarng oraz ktore radio jest
nastrojone na odbiér informacji o stanie zagrozenia.

Podczas wichury:
Miej wlaczone radio bateryjne na czgstotliwosci radia regionalnego w celu uzyskania
komunikatu o zagrozeniu i sposobach postgpowania.
Zabezpiecz swoje mieszkanie (dom):
— zamknij okna, zabezpiecz rynny i inne elementy budynku,
— upewnij si¢, czy konstrukcja dachu jest mocno przytwierdzona do konstrukcji
budynku,
— zabezpiecz lampy i inne urzadzenia, ktore moga ulec zniszczeniu,

— usun z parapetow 1 balkonéw przedmioty, ktore moga zagraza¢ przechodniom,



— uprzatnij z obejscia przedmioty, ktére mogltyby narobi¢ szkdd (porwane przez
wiatr),

— zapewnij sobie odpowiednia ilo§¢ zrodet $wiatla - jak: latarki elektryczne
(baterie do latarek i odbiornikéw radiowych), Swiece,

— sprawdz stan apteczki pierwszej pomocy i1 zaopatrz si¢ w niezbgdne materiaty
i leki,

— przygotuj rzeczy, ktore moga by¢ potrzebne w czasie ewakuacji, tj. dokumenty,
0dziez, zywnos¢, wartoSciowe rzeczy,

— nie parkuj pojazdéw w poblizu drzew, stupdw 1 trakcji elektrycznych.

3. Wylacz gtéwny wytacznik pradu i gazu - ograniczy to niebezpieczenstwo powstania
pozaru.

4. Schowaj si¢ w srodkowych i1 najnizszych partiach budynku z dala od oszklonych
okien, sufitow i drzwi.

5. Znajdujac si¢ poza domem, pozostan tam, az huragan nie przejdzie.

6. Nie zatrzymuj si¢ pod trakcjami elektrycznymi, planszami reklamowymi, drzewami
itp.

7. Jezeli stuzby ratownicze zalecaja ewakuacjg:
— wyrusz tak szybko, jak to tylko mozliwe,
— opuszczajac mieszkanie wylacz energi¢ elektryczna oraz gléwny zawor wody

1 gazu, wyga$ ogien w piecach oraz zabezpiecz dom,
— zawiadom kogo$ poza zasiggiem wichury dokad si¢ ewakuujesz,
— zabierz przygotowany zawczasu podreczny bagaz oraz ciepla odziez.
Po wichurze:

1. Udziel pierwszej pomocy rannym i poszkodowanym osobom.

2. Unikaj lezacych lub zwisajacych przewoddéw elektrycznych.

3. Ostroznie wkraczaj do swego domu.

4. Sprawdz instalacj¢ (gazowa, elektryczna, wodociagowa i $ciekowa) w zniszczonym
domu.

SNIEZYCE

Silny wiatr w potaczeniu z temperatura powietrza tylko nieco ponizej 0°C moze mie¢ taki
sam skutek, jak stojace powietrze o temperaturze ponizej -30°C. Moze by¢ to przyczyna

odmrozenia 1 wychtodzenia organizmu.

1.

Nie uznawaj pochopnie osoby wyzigbionej za zmarla, przed proba reanimacji. Przy
odmrozeniach konczyn zanurz je w letniej wodzie o temperaturze ciata zdrowego
cztowieka. Na inne cze$ci ciata naktadaj ciepte (nie gorace) oktady.

Nie podawaj alkoholu osobie dotknigtej odmrozeniem lub wychtodzeniem,
w szczegolnosci, gdy nie ma mozliwosci zapewnienia jej cieplego schronienia.

W czasie opadow pozostan w domu.



4. Jezeli musisz wyj$¢ na zewnatrz, ubierz si¢ w ciepla odziez wielowarstwowa
i powiadom kogokolwiek o docelowym miejscu podrdzy oraz przewidywanym
czasie dotarcia na miejsce przeznaczenia.

5. Zachowaj ostrozno$¢ poruszajac si¢ po zasniezonym i oblodzonym terenie, zwrdé
uwage na zwisajace sople, zwaty $niegu na dachach budynkéw itp.

6. Zwracaj uwaga na oznaki odmrozen lub wychtodzenia organizmu.

7. Wykonuj lekkie ¢wiczenia dla utrzymania krazenia krwi. Od czasu do czasu klaszcz
w dlonie, wykonuj wymachy ramionami. Staraj si¢ nie przebywac¢ w jednej pozycji
zbyt dtugo.

GRADOBICIE

1. Ubezpiecz swoje mieszkanie, dom, samochdd, zwierzeta gospodarskie, uprawy
polowe od skutkéw gradobicia.
2. Zapisz 1 zapamigtaj numery telefondéw na pogotowie ratunkowe, do shuzb
weterynaryjnych i upewnij sig, czy wszyscy cztonkowie rodziny je znaja.
3. Przygotuj swoje mieszkanie, swdj dom:
— zabezpiecz rynny i inne cz¢$ci budynku,
— zabezpiecz lampy i inne urzadzenia, ktére moga ulec zniszczeniu.
4. Jezeli spotka Cig gradobicie z dala od domu, znajdz bezpieczne schronienie
1 pozostan tam do czasu jego zakonczenia.
5. Jesli jestes w domu:
— zamknij okna, usun z parapetow i balkonéw przedmioty, ktore moga zagrazac
przechodniom,
— pozostan w nim z dala od oszklonych okien, sufitéw i drzwi,
— w miarg mozliwosci pozamykaj zwierzgta domowe i hodowlane,
— trzymaj pod regka przygotowane latarki oraz dodatkowe baterie,
— miej wlaczone radio w celu zapoznania si¢ z aktualnymi komunikatami.

UPALY

Zbyt intensywny wysilek w czasie goracego dnia, spgdzanie zbyt dtugiego czasu na stoncu
albo zbyt dlugie przebywanie w przegrzanym miejscu moze spowodowac uraz termiczny.
Aby moc skutecznie zapobiega¢ podobnym przypadkom, poznaj objawy 1 badz gotéw do
udzielenia pierwszej pomocy w takich przypadkach. Uraz termiczny moze przybra¢ postac
oparzenia stonecznego lub przegrzania.

Objawy przegrzania sa nastgpujace: ostabienie, zawroty gtowy, pragnienie, nudnosci i wymioty,
kurcze mig$ni (zwlaszcza ndg i brzucha), utrata przytomnosci.

Pierwsza pomoc: pot6z poszkodowana osobg w chtodnym miejscu (nogi unie$ na wysokosci
20-30 cm). Poluzuj ubranie. Uzyj zimnej mokrej tkaniny jako oktadu do obnizenia
temperatury ciala. Podawaj do picia wode z sola, matymi tykami. Jes§li wystapia nudnosci,



odstaw wodg. Jesli wystapia wymioty, szukaj natychmiastowej pomocy medycznej. W przypadku
utraty przytomnosci przy wyczuwalnym oddechu i tgtnie, uldz poszkodowanego na boku.

Badz przygotowany na wystapienie gwaltownego ocieplenia:
— Utrzymuj chlodne powietrze wewnatrz pomieszczen, stosujac zaluzje w drzwiach
i oknach.
— Oszczedzaj elektrycznosé. W okresie duzych upatéw ludzie maja sktonnosci do znacznie

wigkszego zuzycia energii elektrycznej na potrzeby urzadzen klimatyzacyjnych, co
prowadzi do niedoboru mocy lub przerw w doptywie pradu.

— Przebywaj wewnatrz pomieszczen tak dtugo, jak to mozliwe. Jesli jest brak klimatyzacji,
przebywaj na najnizszym poziomie budynku, poza zasiggiem $wiatla stonecznego.

— Spozywaj zbilansowane, lekkie positki.

— Regularnie pij duze ilosci wody. Osoby cierpiace na epilepsj¢ oraz schorzenia serca,
nerek lub watroby, bgdace na niskowodnej diecie oraz majace problemy
z utrzymaniem plynow, powinny skontaktowaé si¢ z lekarzem przed zwigkszonym
przyjmowaniem ptynow.

— Ogranicz przyjmowanie napojow alkoholowych, przyspieszaja one odwodnienie
organizmu.

— Ubieraj si¢ w luzno dopasowane rzeczy, zakrywajace mozliwie najwigksza powierzchnig
skory. Lekka, o jasnych kolorach odziez odbija ciepto i promieniowanie slonca oraz
pomaga utrzymac normalng temperaturg ciala.

— Nos$ okrycia glowy, ktére skutecznie bgda chroni¢ twarz i glowg przed nadmiernym
nagrzaniem.

— Unikaj zbytniego naslonecznienia. Uzyj $rodkéw ochrony przed promieniami
stonecznymi o wysokim wspotczynniku skutecznosci.

— Unikaj skrajnych zmian temperatury. Zwolnij tryb zycia. Osoby wysokiego ryzyka powinny
przebywa¢ w chtodnych miejscach.

— Pamigtaj, ze podczas upalow wystgpuje zwigkszone zagrozenie pozarowe - przebywajac
w lesie, na podsuszonych takach, $cierniskach zachowaj szczeg6lng ostroznos$¢ i staraj sig
nie zaproszy¢ ognia.



Postgpowanie i zasady zachowania si¢ w przypadku
wystapienia katastrof technicznych

AWARIE ELEKTROWNI ATOMOWYCH

1.

w

1.

Na wypadek katastrofy miej przygotowane nastgpujace rzeczy:

— latarke z zapasowymi bateriami,

— przenos$ne radio bateryjne z zapasowymi bateriami,

— apteczke i podrecznik pierwszej pomocy,

— alarmowy zapas zywnosci i wody,

— zapas workéw do przechowywania zywnosci,

— otwieracz do konserw,

— solidne obuwie.

Badz przygotowany do ewakuacji lub schronienia si¢ w swoim domu.

Opracuj plan komunikowania si¢ na wypadek zagrozenia.

Przygotuj plan oraz sposoby powrotu do domu cztonkéw rodziny, jezeli w czasie
wystapienia zagrozenia sa rozdzieleni (realna mozliwo$¢ w ciagu dnia, gdy dorosli sa
w pracy, a dzieci w szkole).

Popro$ krewnych lub znajomych, zamieszkalych w innych miejscowos$ciach, aby
stuzyli jako miejsce kontaktu dla Twojej rodziny. Upewnij sig, czy wszyscy
cztonkowie Twojej rodziny znaja nazwisko, adres i nr telefonu osoby kontaktowe;.
Jesli  prowadzisz samodzielne gospodarstwo rolne, zastanow si¢ nad
zabezpieczeniem paszy dla zwierzat hodowlanych, uje¢ wody pitnej oraz
pomieszczen dla nich.

W czasie zagrozenia radiacyjnego:
Zachowaj spokoj:

— nie kazdy wypadek, zwiazany z wydostaniem si¢ substancji promieniotworczej, jest

dla Ciebie niebezpieczny. Wypadek moze dotyczy¢ tylko terenu zakladu
(elektrowni atomowej) 1 moze nie powodowac zadnych zagrozen zewngtrznych.

— Uwaznie 1 stale stuchaj radia, oglada; telewizj¢ ogdlnokrajowa lub lokalna.

Komunikaty okresla charakter wypadku, stopien zagrozenia oraz jego zasigg
1 szybkos$¢ rozprzestrzeniania si¢ - wykonaj zalecenia wynikajace z komunikatow.

Gdy powracasz do miejsca schronienia z zewnatrz:

— Wez prysznic, zmien buty i odziez;
— schowaj do plastikowej torby rzeczy noszone na zewnatrz i szczelnie je zamknij.

Jesli otrzymasz polecenie ewakuacji, wykonuj je niezwtocznie, wedtug zalecen wtadz
(stuzb ratowniczych):

— nastuchuj w radiu 1 telewizji komunikatéw o drogach ewakuacji, tymczasowych
schronach 1 sposobach postepowania;



4.

5.

~

10.

— zabierz przygotowane na ewakuacjg rzeczy.
Pamigtaj o swoich sasiadach, ktérzy moga potrzebowaé specjalnej pomocy przy
matych dzieciach, starszych lub niepetnosprawnych osobach.
W wypadku zaniechania ewakuacji, pozostan w domu:

— zabezpiecz i pozamykaj okna i drzwi,

— wylacz klimatyzacje, wentylacje, ogrzewanie nawiewowe itp.,

— miej przy sobie caly czas wlaczone radio bateryjne,

— zamknij (uszczelnij) zasuwy piecowe i kominowe,

— udaj si¢ do piwnicy lub innych pomieszczen ponizej powierzchni gruntu,

— pozostan wewnatrz pomieszczen do czasu, az wladze (stuzby ratownicze) ogtosza,

-ze jest bezpiecznie,

— jesli musisz wyj$¢ na zewnatrz, zakryj usta i nos mokrym recznikiem.

Badz przygotowany do ewakuacji lub schronienia si¢ na dtuzszy czas w domu.

Ukryj inwentarz i nakarm go przechowana w zamknigciu pasza.

Nie uzywaj telefonu, jesli nie jest to konieczne. Linie telefoniczne sa niezbg¢dne dla
akcji ratowniczej.

Przechowuj zywno$¢ w szczelnych pojemnikach lub lodowce:

— niezabezpieczong zywno$¢ przed schowaniem doktadnie optucz,

— zrezygnuj ze spozywania owocow, warzyw 1 wody z niepewnych zrdodet.

Postepuj zgodnie z zaleceniami okreslonymi przez wiladze (stluzby ratownicze) do
czasu odwotania zagrozenia skazeniem promieniotwdrczym.

Po odwolaniu zagrozenia radiacyjnego:
Opus¢ ukrycie 1 w razie najmniejszych podejrzen o skazeniu poddaj siebie i1 rodzing
zabiegom sanitarnym.
Unikaj spozywania zywnos$ci z Twojego ogrodu oraz mleka od Twoich krow i koz,
dopoki nie bgda zbadane przez lokalny urzad sanitarny.

KATASTROFY KOLEJOWE | DROGOWE

Do podstawowych zasad postgpowania naleza:

powiadomienie stuzb ratowniczych (Straz Pozarna, Policja, Pogotowie Ratunkowe,
PKP, SOK);

udzielenie pomocy lzej poszkodowanym, gdy nie grozi to pozarem, wybuchem
1 gdy nie ma innych zagrozen;

stosowanie si¢ do polecen stuzb ratunkowych;

niezblizanie si¢ do miejsca katastrofy, nieblokowanie dojazdu pojazdom specjalnym,;
gdy jest podejrzenie wycieku niebezpiecznej substancji, jak najszybsze oddalenie sig;
ostrzeganie innych przypadkowych §wiadkéw zdarzenia.



UWOLNIENIE NIEBEZPIECZNYCH SRODKOW CHEMICZNYCH

Najczestsza przyczyna uwolnien niebezpiecznych srodkéw chemicznych (NSCh) sa:
— awarie 1 katastrofy w obiektach przemystowych,
— wypadki cystern kolejowych oraz auto-cystern,
— rozszczelnienia rurociagdw przemystowych,
— katastrofy morskich tankowcow.

Pojazdy  samochodowe przewozace substancje niebezpieczne sa  oznakowane
pomaranczowymi prostokatnymi tablicami 2z czarnymi napisami cyfrowymi
okreslajacymi rodzaj niebezpiecznej substancji wedlug migedzynarodowych oznaczen,
umieszczonymi z tytu i przodu pojazdu.

1. Jezeli jestes $wiadkiem wypadku z udzialem NSCh - powiadom natychmiast
w jakikolwiek sposob straz pozarna i policje. Podaj istotne informacje: miejsce
zdarzenia, swoje dane.

2. Opus¢ rejon zagrozony, kierujac si¢ prostopadle do kierunku wiatru.

3. Chron swoje drogi oddechowe. W tym celu wykonaj filtr ochronny z dostgpnych Ci
materiatow (zwilzona w wodzie lub wodnym roztworze sody oczyszczonej
chusteczka, szalik, r¢cznik, itp.) 1 oston nim drogi oddechowe.

4. Jesli jestes w samochodzie - zamknij okna, staraj si¢ jak najszybciej opuscié strefg
skazenia.

5. Stosuj sig Scisle do polecen stuzb ratowniczych lub komunikatow przekazywanych
przez lokalne $rodki przekazu - radio, TV, megafony.

6. Jesli przebywales w strefie skazonej, zdejmij ubranie, ktére uleglo zanieczyszczeniu
I zmien je na czyste, wez prysznic oraz duza iloscia wody przemyj oczy, usta, nos.

7. Jesli istnieje prawdopodobienstwo, ze niebezpieczne srodki chemiczne przenikng do
Twojego domu:

— wlacz radio lub telewizor na program lokalny 1 stosuj si¢ $cisle do polecen
wydanych przez lokalne wtadze (stuzby ratownicze),

— uszczelnij wszystkie otwory okienne, wentylacyjne, drzwi - oklejajac je tasma
klejaca, obktadajac rulonami z mokrych recznikéw lub przescieradet,

— oddychaj przez maseczkg wykonang z gazy, waty, recznika itp.,

— zadbaj o bezpieczenstwo podopiecznych, dzieci, osoéb niepetnosprawnych,
zwierzat domowych,

— pozostan w wewngtrznej czesci budynku przy zamknigtych drzwiach -
w przypadku, gdy istnieje niebezpieczenstwo skazenia chlorem, udaj si¢ na
wyzsze kondygnacje, np. do sgsiadow. W przypadku amoniaku - Kieruj si¢
do pomieszczen polozonych na niskich kondygnacjach,

— powiadom 0 zagrozeniu najblizsze otoczenie,

— wylacz urzadzenia elektryczne i gazowe z otwartym ogniem,

— nie jedz zywnosci 1 nie pij ptyndw, ktére mogty ulec skazeniu.



POZARY W MIEJSCOWOSCIACH

Najczgstsza przyczyna powstawania pozarow sa:

10.

— bezmyslne, badZz umys$lne dziatanie cztowieka,
— zwarcia i wady instalacji elektrycznych,
— wyladowania atmosferyczne.

Nie dopusé¢ do powstania pozaru:
Skontroluj domowe zrodia ogrzewania i usun wszelkie nieprawidtowosci:

— bardzo ostroznie uzywaj zastepczych zrodet grzewczych (np. przenosne grzejniki
elektryczne, gazowe, piecyki na drewno i wegiel), zgodnie z instrukcja obstugi,

— zabezpiecz materialy mogace ulec zapaleniu (podtoga, $ciany, firany, meble, stosy
gazet itp.) przed mozliwoscia kontaktu z otwartym ogniem, zarem oraz goracym
popiotem,

— nie uzywaj kuchenki gazowej do dogrzewania mieszkania.

Sprawdz i stosuj odpowiednie zabezpieczenia instalacji elektryczne;:

— nigdy nie ,,watuj korkéw”,

— wilaczajac kilka urzadzen do jednego gniazda, przeciazasz instalacjg elektryczna,

— uzywaj rozgaleznikow z bezpiecznikami,

— utrzymuj instalacj¢ odgromowa oraz kominowa w dobrym stanie.

Przetrzymujac w mieszkaniu pojemniki z rozpuszczalnikami, benzyna, farbami itp.-

przetrzymujesz bombg, ktorej wystarczy juz tylko zapalnik!

Przygotuj rodzing do ewentualnej ewakuacji:

— okre$l w mieszkaniu, domu i obejsciu gospodarskim drogi ewakuacji oraz zapoznaj
z nimi domownikow, przetrenuj z rodzing taka ewakuacje.

— naucz rodzing, jak przemieszczac si¢ w pomieszczeniach zadymionych.

W miar¢ mozliwosci:

— zainstaluj w mieszkaniu, domu i obejsciu gospodarskim wykrywacze dymow
(pozaru) 1 eksploatuj je zgodnie z instrukcja,

— zaopatrz mieszkanie, dom 1 obejScie w podrgczne gasnice 1 naucz rodzing
postugiwaé si¢ nimi. Przestrzegaj termindw badania sprawno$ci gasnic i1 ich
legalizacji.

Jesli zauwazyles pozar, to masz obowiazek prawny i moralny powiadomi¢ o tym

osoby zagrozone, straz pozarng lub inne stuzby ratownicze.

Uzyj prostych sposobow, by ugasi¢ pozar w zarodku - gasnica, woda, koc gasniczy.

Jesli ubranie pali si¢ na Tobie - zatrzymaj sig, pot6z na ziemi i obracaj do chwili

zduszenia ognia, ucieczka spowoduje tylko zwigkszenie ptomienia.

Jesli pali sig ttuszcz w naczyniu kuchennym - uga$ go sola kuchenna lub po prostu

nakryj szczelna pokrywka.

Nie ga$ urzadzen elektrycznych woda - moga by¢ pod napigciem, postaraj si¢

odlaczyc¢ zasilanie elektryczne.



11. Nie probuj gasi¢ ognia, ktérego nie jeste§ w stanie opanowaé. Wyprowadz
wszystkie osoby zagrozone w bezpieczne miejsce i w razie potrzeby udziel pierwszej
pomocy.

12. Gdyby pozar i swad dymu obudzit Cig ze snu - zbadaj, czy drzwi sa cieple, jezeli tak,
to nie otwieraj ich, lecz uzyj innych drog, by opusci¢ pomieszczenie (np. przez okno,
o ile jest to mozliwe) lub usilnie wzywaj pomocy, wymachujac przez okno bialym
obrusem, przescieradtem.

13. Jesli musisz wyj$¢ przez pomieszczenia zadymione, to zakryj usta i nos gesta tkanina,
okryj si¢ czym$ niepalnym i przemieszczaj tuz przy podtodze - dym i gorace
powietrze unosi si¢ do gory, a dotem powietrze jest bardziej czyste i chtodne.

14. Opuszczajac mieszkanie, zabierz ze soba wszystkich domownikow. Dzieci potrafia
chowa¢ si¢ przed ogniem w miejscach, z ktorych ich nie wida¢: w szafie, pod
16zkiem, pod posciela itp.

KATASTROFY BUDOWLANE

1. Katastrofy budowlane najczg$ciej powodowane sa:

— wybuchami gazu,

— obsunigciem stropow lub nadwergzeniem waznych elementow konstrukcyjnych
budynkow,

— tapnigciami.

2. Opuszczajac dom (mieszkanie):

— wylacz instalacje gazowa, elektryczna, wodna,

— zabierz ze soba dokument tozsamos$ci i1 inne wazne dokumenty, Zzywnos¢, koce,
odziez, pieniadze. Zadbaj o to, aby dom opuscili wszyscy domownicy oraz
sasiedzi, zachowaj szczegdlna ostroznos¢ - uwaga na stropy klatki schodoweyj,

— o ile nie mozesz opusci¢ budynku (mieszkania) drzwiami wyjSciowymi, przez
klatke schodowa z powodu zagrozenia lub innych przeszkod - uciekaj przez okno
lub okna sasiadow, jesli to mozliwe.

3. Gdy nie masz mozliwosci opuszczenia domu, wywies w oknie biate przescieradto lub
obrus - jako znak dla ratownikoéw, ze potrzebujesz pomocy.

4. Gdy jeste$ unieruchomiony (przysypany), nawoluj pomocy, stukaj w lekkie elementy
metalowe - utatwisz ratownikom lokalizacje.

5. Gdy opuscites dom (mieszkanie):

— powiadom kierujacego akcja ratownicza o osobach z rodziny i sasiadach, ktorzy
zostali jeszcze w pomieszczeniach budynku, oraz o osobach, ktore aktualnie i na
pewno przebywaja poza domem (w pracy, szkole itp.),

— jesli posiadasz informacje pomocne w akcji ratowniczej, przekaz je niezwtocznie
stuzbie ratowniczej,

— nie przeszkadzaj w pracy ratownikom,

— nie wracaj na miejsce katastrofy, ani nie wchodz do uszkodzonego wypadkiem
budynku bez zezwolenia stuzb budowlanych, ktore okre§la, czy takie wejscie jest
bezpieczne,



o ile doznate$ obrazen (jestes ranny), zglo$ si¢ do punktu pomocy medycznej,
zglos$ swoje potrzeby do punktu pomocy spotecznej lub wtadz terenowych,
postepuj dalej zgodnie z zaleceniami wtadz miasta, gminy.

6. Gdy byles $wiadkiem katastrofy budowlanej, niezwlocznie powiadom Straz Pozarna,
Policjg, Pogotowie Ratunkowe.

Zagrozenia sanitarno-epidemiologiczne

EPIDEMIE

W celu uniknigcia zagrozen epidemiologicznych, wynikajacych z roznych przyczyn nalezy:

przestrzega¢ podstawowych zasad higieny,

nie spozywac¢ zywnosci z niepewnych zrddet,

unika¢ kontaktu z chorymi na choroby zakazne,

w razie watpliwosci zglosi¢ si¢ do lekarza,

przestrzega¢ termindéw szczepien ochronnych,

ograniczy¢ kontakty bezposrednie ze zwierz¢tami,

przestrzega¢ zalecen zawartych w ogloszeniach i komunikatach.

Aby zmniejszy¢ zagrozenia, trzeba przestrzega¢ nastgpujacych zalecen:

nie nalezy spozywacé, przetwarza¢, ani uzdatnia¢ zywnos$ci wykazujacej cechy
zamoczenia oraz bez zewngtrznych oznak uszkodzenia, ale
przechowywanej w niewlasciwej temperaturze (wylaczone urzadzenia
chlodnicze),

zamoczona zywnos¢ nalezy zgromadzi¢ w wydzielonym miejscu,

kupujac zywnos$¢ nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na wyglad i stan opakowan
(zacieki 1 §lady korozji), czytelnos¢ etykiet, termin przydatnosci do spozycia,
nalezy pamigta¢, ze niezdatne do spozycia sa warzywa, jarzyny i owoce
bedace w czasie powodzi pod woda,

wszelkie watpliwos$ci zwiazane ze stanem sanitarnym obiektow i dystrybucja
zywnosci nalezy zgtaszaé¢ do terenowych stacji sanitarno-epidemiologicznych,

ze zrodel wody, ktore zostaty zatopione lub podtopione, nalezy wypompowac
wodg 1 naprawi¢ uszkodzenia. Po napeilnieniu studni woda nalezy ja
wydezynfekowaé, a nastgpnie dlugo odpompowywac, wykona¢ badanie wody
dopuszczajace ja do spozycia,

oczysci¢ najblizsze otoczenie z nieczystosci (w pierwszej kolejnosci odchody
ludzkie i1 zwierzece, padie zwierzeta).



