
Używaj chusteczek higienicznych 
do zasłonięcia ust i nosa, 

gdy kaszlesz i kichasz

Wyrzucaj chusteczki 
po jednorazowym użyciu

Nie dziel się 
posiłkiem

Nie pij z innymi
z jednej butelki

Często myj ręce 
mydłem i ciepłą wodą

Opolski Oddział Wojewódzki
NARODOWEGO FUNDUSZU ZDROWIA

z siedzibą w Opolu
Kuratorium Oświaty

w  Opolu

Wydmuchaj nos, wyrzuć chusteczkę, 
pozbądź się  wirusa

Państwowy 
Wojewódzki Inspektor Sanitarny

w Opolu
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