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Uzywaj chusteczek higienicznych
do zaslonig¢cia ust 1 nosa,
ody kaszlesz i Kichasz

Wyrzucaj chusteczki
po jednorazowym uzyciu

Nie dziel si¢
posilkiem

Nie pij z innymi
z jednej butelki

Czesto myj rece
mydlem i ciepla woda

Wydmuchaj nos, wyrzuc chusteczke,
pozbadz sie wirusa
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