JAK MY C RECE ?

Myj r ece przez 40 — 60 sekund
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Nabierz mydto nace Myj rece ocierajc dion o dtaa
Prawa dionia myj lewa dton Myj dton o diaa migdzy Zegnij palce i ruchami
migdzy palcami, po stronie palcami, strom wewrgtrzng przeciwnymi myj dtonie
grzbietowej i odwrotnie dioni
%(
Myj kciuk lewej dtoni, praw Myj wewngetrzng strorg dtoni Optucz ece pod wod
dtonia ruchami rotacyjnymi palcami drugiej dtoni ruchami

i odwrotnie okreznymi i odwrotnie

Wytrzyj dionie jednorazowym Zakre¢ kran uywajac recznika Twoje kce s teraz czyste
recznikiem papierowym papierowego

Swiatowa Organizacja
Zdrowia




